Menukaart week 21 t/m 24

Week 21 16 mei t/m 22 mei
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Asperges met beenham

Met aardappelpartjes

Sperziebonen

Met een gehaktbal

Zomertrio

Met gebakken aardappeltjes een hamburger
Chili Concarne .... gram
Wortelschotel .... gram
Macaroni .... gram
Rundvleessalade

Met ei, komkommer, tomaat en sla
Champignonsoep
Tomatensoep
Groentesoep
Bami

Nasi

+ Babi pangang
+ Kipsaté
Zuurkoolstampot
Lasagne

o Kippensoep
o Tomaten/groentesoep

.... gram
.... gram

Week 23 30 mei t/m 5 juni
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Onze maalltijden zijn vers gemaakt en worden onder beschermde

Rode bieten
Met een speklap
Broccoli

Met een kipvink
Asperges met beenham

Met aardappelpartjes

Preischotel

Spaghetti

Rundvleessalade

Met ei, komkommer, tomaat en sla
o Pizza met verse groenten
Tomatensoep
Groentesoep
Bami

Nasi

+ Babi pangang

+ Kipsaté
Andijviestamppot
Lasagne

.. gram
.. gram

...stuks

o Kippensoep
o Tomaten/groentesoep

.... gram
.... gram

atmosfeer duurzaam verpakt.

Gemiddelde houdbaarheid 3 tot 5 dagen na aankoop.

Week 22 23 mei t/m 29 mei
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Doperwten en wortels
Met gebakken aardappeltjes en kipfilet
Spinazie

Met een gehaktbal
Bloemkool

Met een rundervink
Kipwokschotel
Macaroni

Griekse Pastasalade
Met salami
Tomatensoep
Groentesoep
Bami

Nasi

+ Babi pangang
+ Kipsaté

Rode bietenstamppot
Lasagne

Loempia

....gram
....gram

o Kippensoep
o Tomaten/groentesoep

.. gram
.... gram
.. stuks

Week 24 6 juni t/m 12 juni
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Andijvie

Met een runderlapje

Rode kool

Met een gehaktbal

Witlof met ham en kaas
Met gebakken aardappeltjes
Kipwokschotel

Peruaanse kip met witte rijst
Chili con carne
Macaroni
Tomatensoep
Groentesoep

Bami

Nasi

+ Babi pangang

+ Kipsaté
Snijbonenstamppot
Lasagne

.. gram
...gram
.. gram

o Kippensoep
o Tomaten/groentesoep

.... gram
.... gram

Naam:

Adres:

Bereidingswijze: Gaatjes in folie prikken en 4 minuten in magnetron.

Ovenschotels 20 minuten op 180° C.

Telefoon:
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