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Week 13 25 maart t/m 30 maart 
o Witlof met ham en kaas  

Met krieltjes 

o Spinazie 

Met een gehaktbal 

o Rode kool 

Met hachee 

o Stoofschotel   …. gram 

o Chicken to night 

Met rijst                                       .… gram 

o Rundvleessalade  

Met ei, komkommer, tomaat en sla 

o Tomatensoep 0 Tomatengroentesoep  

o Kippensoep  0 Groentesoep 

o Erwtensoep                  

o Bami 

o Nasi 

o + Babi pangang 

o + Kipsaté  

o Boerenkool   …. gram 

o Hutspot    …. gram 

 

 

Week 14  2 april t/m 6 april 
o Andijvie 

Met een rundervink 

o Doperwten en wortels  

Met een kipschnitzel 

o Rode bieten 

Met een slavink 

o Chili con carne   ….gram 

o Pasta pesto 

o Macaroni      ….gram 

o Rundvleessalade  

Met ei, komkommer, tomaat en sla 

o Tomatensoep        0 Tomatengroentesoep 

o Kippensoep  0 Groentesoep 

o Erwtensoep 

o Bami 

o Nasi 

o + Babi pangang 

o + Kipsaté  

o Zuurkool                   …..gram 

o Andijviestamppot   …..gram 

Week 15  8 april t/m 13 april  
o Bloemkool 

Met een gemarineerde saucijs 

o Sperziebonen 

Met een runderlapje 

o Kip-wokschotel 

o Wortelschotel 

Met gekruid gehakt 

o Spaghetti     …. gram 

o Rundvleessalade  

Met ei, komkommer, tomaat en sla 

o Tomatensoep  0 Tomatengroentesoep 

o Kippensoep  0 Groentesoep 

o Erwtensoep  

o Bami 

o Nasi 

o + Babi pangang 

o + Kipsaté 

o Zuurkool    …..gram 

o Rode bietenstamppot  …. gram 

    

Week 16 15 april t/m 20 april 
o Snijbonen 

Met een gehaktbal 

o Kip Kerrie 

Met witte rijst 

o Witlof met ham en kaas 

Met krieltjes 

o Preischotel   ….gram 

o Japanse kipschotel             ….gram 

o Chili con carne    ….gram 

o Rundvleessalade 

Met ei, komkommer, tomaat en sla 

o Tomatensoep  0 Tomatengroentesoep 

o Kippensoep  0 Groentesoep 

o Champignonsoep           

o Bami 

o Nasi 

o + Babi pangang 

o + Kipsaté   

o Andijviestamppot   …gram 

Onze maaltijden zijn vers gemaakt en worden onder 

beschermde atmosfeer duurzaam verpakt. 

Gemiddelde houdbaarheid 3 tot 5 dagen na aankoop. 

Bereidingswijze: Gaatjes in folie prikken en 4 minuten 

in magnetron. 

Ovenschotels 20 minuten op 180° C. 

Naam: 

 

Adres: 

 

Telefoon: 

 
 

Menukaart week 13 t/m 16 
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Probeer ook eens onze huisgemaakte toetjes van luchtige slagyoghurt in diverse smaken. 
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